CAMPIONATUL NATIONAL DE MTB ENDURO
HEITS APUSENI BIKE CUP, BAISOARA, CLUJ

GHID TEHNIC

1. NUMELE EVENIMENTULUI:

HEITS
APUSENI
BIKE CUP

HEITS APUSENI BIKE CUP

2. FORMATUL EVENIMENTULUI:

HEITS Apuseni Bike Cup se desfasoara in principal intr-un format de tip raliu, cu 6 probe speciale,
cronometrate, pe poteci care in mare parte coboara, dar care au si mici zone de urcus.

Exista si etape de legaturd intre probele speciale, care au un timp maxim de parcurgere, dar acesta
este unul relaxat.

Traseul de concurs se afld in zona Buscat / Baisoara, mai exact in zona dintre varful Buscat si
Statiunea Muntele Baisorii.

Cele 6 probe speciale insumeaza aproximativ 7 km si 1000m diferenta de nivel.

Deasemenea, in weekend-ul respectiv se va desfasura o cursa de Enduro pentru amatori (HOBBY),
una de EMTB pe o parte din traseu si un concurs de coborare cu bicicleta pentru copii mici (sub 14 ani)

3. DATA: 28.09.2024 - 29.09.2024

4, LOCALIZARE: Buscat, Baisoara, Cluj, Romania.




5. CURSA

5.1 Startul

Startul cursei se realizeaza individual sau in grupuri de 5 concurenti.

Fiecare concurent porneste in cursa atunci cand considera, in acest interval, Insa trebuie sa respecte
orarul pe care il va primi de la organizatori pentru a putea lua startul in probele speciale.

Startul in probele speciale va fi luat la intervale de 30 de secunde. Concurentii trebuie sa fie pregatiti
sd ia startul la momentul indicat in orarul pe care il vor primi de la organizatori. Organizatorii au obligatia
de a inména concurentilor orarul personalizat al cursei.

Concurentilor le revine responsabilitatea de a verifica prezenta unor posibile erori in ceea ce priveste
momentul startului si orarul primit.

5.2 Transferurile

Transferurile dintre probele speciale nu sunt cronometrate. Cu toate astea, existd o recomandare de
timp In intervalul caruia concurentul trebuie sd completeze transferul. Concurentii care se prezinta cu o
intarziere prea mare pentru a lua startul in probele speciale vor fi automat penalizati, sau descalificati, la
deciza comisarilor de traseu.

Daca un concurent realizeaza un transfer (necronometrat) al unei etape speciale inaintea timpului
impus, acesta trebuie sa astepte 1n spatele liniei de start pana la momentul indicat in orarul sau.

Pe de alta parte, concurentii care ajung cu intarziere, vor lua startul cu prioritate in etapele speciale
cu aprobarea comisarului, dar acestia vor avea penalizare in functie de intarzierea inregistrata.

5.3 Cronometrarea
Cronometrarea se face in baza unui cip montat pe bicicleta concurentului, si care va fi citit de portile
de start/finish. Acestea vor fi marcate foarte vizibil de cétre organizator.

6. INSCRIEREA

Se face prin completarea “FORMULARULUI DE INSCRIERE” disponibil online pe
https://apusenicup.ro.

Numerele de concurs vor fi desemnate de catre organizator in functie de categoria de concurs si de
ordinea data de seeding run.

7. CATEGORII
HEITS Apuseni Bike Cup este deschisa pentru toti concurentii din urmétoarele categorii:

Categorie Varsta Anul nasterii
CN Enduro - Cadeti M 15-16 ani 2008-2009
CN Enduro - Cadeti F 15-16 ani 2008-2009
CN Enduro - Juniori M 17-18 ani 2006-2007
CN Enduro - Juniori F 17-18 ani 2006-2007

CN Enduro - Elite M
CN Enduro - Elite F

CN Enduro - Masters 1 M 30-39 ani 1985-1994

CN Enduro - Masters 1 F 30-39 ani 1985-1994

CN Enduro - Masters 2 M 40+ ani 1984 si mai mari
CN Enduro - Masters 2 F 40+ ani 1984 si mai mari
Enduro Hobby

EMTB



Kids MTB

Participarea la CN Enduro presupune ca sportivul sa aiba licenta FRC, acestea vor fi validate
inainte de inceperea concursului.

8. RECUNOASTERE

Este permisa realizarea unor ture de recunoastere a traseului in ziua de sambata 28/09/2024 pentru
concurentii din toate categoriile

9. REGULI SPECIFICE

Participantii trebuie sa respecte regulile evenimentului si regulile de circulatie, in special pe
portiunile de transfer pe care traficul rutier nu este blocat.

Pe traseele pentru probele speciale traficul rutier nu exista.

In timpul probelor speciale concurentii trebuie si dea dovadi de fair-play si si permiti
competitorilor mai rapizi sa 1i depaseasca.

Fiecare participant trebuie sd poatd sd fie independent in timpul cursei (hrand, apd), inclusiv in
ceea ce priveste repararea si/sau inlocuirea anumitor piese de bicicleta (de exemplu remedierea unei pene).

Reparatiile de amploare se fac in zona de service.

Devierea de la traseu pe scurtaturi nu este permisa, si in acest sens se vor realiza controale si
penalizari.

10. BICICLETA SI ECHIPAMENTUL

Este interzisa Inlocuirea cadrului, sau a partilor acestuia, pe durata Intregii competitii.

Participantii care inlocuiesc aceste parti ale echipamentului sau intreaga bicicletd, pot parcurge
traseul 1n regim de cursd, 1nsa sunt descalificati din clasamentul general.

Bicicleta trebuie sa fie In perfecta stare de functionare. Participantii care nu indeplinesc aceasta
conditie vor fi exclusi din competitie.

Este obligatorie purtarea castii de protectie pe tot parcursul cursei probelor speciale.

In timpul probelor speciale se recomanda purtarea unei casti de tip full-face aprobati de citre CE,
precum si manusi, genunchiere si protectii pentru coloana.

Concurentii care nu poartd cascd vor fi descalificati. Sunt permise 2 tipuri de casti: full-face si
versiune XC (ciclism sau moto).

Fiecare concurent trebuie sa fie independent si sd nu primeasca asistentd externa.

Este recomandat ca fiecare concurent sa abordeze cursa in functie de propriile abilitati tehnice si
pregatire fizica.

Este recomandat ca fiecare concurent sa aiba asupra sa un telefon mobil pentru a contacta sau a
putea fi contactat de citre organizatori in caz de nevoie. In timpul sesiunii de informare, organizatorii vor
comunica numarul de telefon la care pot fi contactati in caz de urgenta.

Numarul de telefon pentru situatii de urgenta va fi de asemenea imprimat pe orarul care va fi inmanat
fiecdrui concurent. Se foloseste si numarul unic pentru situatii de urgenta 112

11. TRASEUL

Traseul HEITS Apuseni Bike Cup cuprinde zone care sd puna in evidentd aspectele tehnice ale
mountain biking-ului, si curpinde portiuni Inguste si expuse, pietre, trambuline, treceri peste apa, urcusuri
si coborasuri abrupte.

In general, traseele de acest tip nu sunt potrivite pentru incepatori sau ciclisti neantrenati.



Cursa va fi marcata cu semne specifice si banda semnalizatoare pentru directionare. Devierea de la
trasee (chiar si neintentionatd) va atrage dupa sine descalificarea automata.

In cazul in care un concurent deviazd de la traseu in mod accidental si stripunge banda
semnalizatoare, are obligatia de a reintra in cursa imediat si a repozitiona banda rupta la pozitia initiala.

Concurentii care nu vor respecta aceasta reguld, vor fi descalificati!

Concurentii nu au voie sa facd modificari ale traseului in timpul evenimentului. Organizatorii 1si
rezerva dreptul de a face modificari neanuntate in prealabil in cazul unor situatii de urgenta ca de exemplu:
conditii meteo nefavorabile, sau pentru a garanta siguranta concurentilor in timpul cursei.

Organizatorii vor asigura prezenta unui deschizétor si a unui inchizator care sé se asigure ca traseul
si concurentii sunt in siguranta.

12 INFORMAREA

Informarea se va face in principal online pe site-ul https://apusenicup.ro si pe pagina de Facebook
si Instagram a evenimentului. Cu 30 de minute 1naintea plecarii in cursd a primului concurent organizatorii
pot realiza o scurta sesiune de informare.

13. PROGRAM

Sambita, 28.09.2024
Recunoasteri in baza regulamentului particular
Antrenamente oficiale
CN Enduro (+Hobby) seeding run
Sedinta tehnica

Duminica 29.09.2024
10:00 start general
16:00 festivitatea de premiere

14. AJUTOR SI ASISTENTA

In caz de accident, concurentii au responsabilitatea de a-i ajuta pe cei raniti sau aflati intr-o situatie
de urgenta.

Daca este posibil acestia trebuie sa informeze imediat primul punct medical sau organizatorii.

Organizatorii isi rezerva dreptul de a penaliza sau descalifica concurentii care nu respecta aceasta
regula.

Concurentii care se retrag din cursa trebuie sa informeze organizatorii.

In caz de urgentd, pentru a facilita accesul organizatorilor, este posibild suspendarea etapelor
speciale. In acest caz, concurentii nu vor fi cronometrati. Totodata, este posibil ca traseul sa fie deviat,
situatie 1n care concurentii vor fi Indrumati de cétre organizatori cétre urmatoarea etapa speciala.

Locul pentru padocul de asistentd si reparatii este prevazut in zona de start sosire. Fiecare
echipé/concurent este responsabil/a pentru efectuarea reparatiilor.

15. CLASAMENTUL

Clasamentul final va include suma timpilor realizati in fiecare proba speciala de catre participanti
la fiecare categorie. Timpul cel mai mic este declarat timpul castigator.

16. PREMIEREA



Se vor premia primele 3 locuri la fiecare categorie si vor fi mentionate locurile 4 si 5.

17. ALTE INFORMATII

17.1 Prim ajutor
Pe toate probele speciale sunt asigurate servicii de prim ajutor prin Salvamont Cluj, iar in zona de
start/sosire/padoc este prezenta o ambulanta. Nr de urgenta 112.

17.2 Posibilitati cazare
Pentru cazare, le recomandam participantilor la curse, cat si apartinatorilor, sa foloseasca optiunile
de cazare din Buscat si Statiunea Muntele Baisorii, aflatd in imediata apropriere a zonei de concurs.

17.3 Regulament
Prezentul regulament poate suferi modificari. Organizatorul isi rezerva dreptul de a
modifica regulamentul 1n orice moment, dar nu cu mai putin de 48 ore inaintea evenimentului.

CONTACT:
Asociatia Club Sportiv CUBS Cluj-Napoca

Vicepresedinte

lonita Tamas

+40 745 767 565
ionita.tamas@yahoo.com
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